
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
休館日のご案内 

  9月 9日（月） 

10月 15日（火） 

10/16～18は 

臨時休館です 

踊場地区センター館内照明の 
LED 化工事のため 

10 月 16日（水）～18日（金）は 
臨時休館となります。 

ご利用者の皆さまにはご迷惑を 
おかけしますが、ご了承ください。 
尚、10 月 15 日（火）は月に一度の 

通常の休館となります。 

臨時休館のご案内 

 

ご利用団体の皆さまへ 

新着本のお知らせ 

図書コーナーのご案内 

9 月の新着本 

●ツミデミック 

（一穂 ミチ） 

●ふゆじたくのおみせ 

（ふくざわ ゆみこ） 

など 

 

8 月の新着本 

●アルプス席の母 

（早見 和真） 

●だんごむしまつり 

（山﨑 おしるこ） 

など 

踊場地区センターでは毎月 1 日～１０日の間に 
新着本を出しています。 
＊本の予約はできません。 
＊新着本は 1 つのカードにつき１冊まで貸出です。 
＊新着本の延長はできません。期間内にご返却下さい。 

ラジオ体操実施のご報告 
7 月 22 日(月)～8 月２日(金)の期間、センター 
駐車場にて夏休みラジオ体操を実施しました。 
期間中、述べ 298 名の参加となりました。 
ご参加いただいた皆さま、ラジオ体操の実施に 
ご協力いただいた踊場地区スポーツ推進委員の 
皆さま、ありがとうございました！ 

9/10（火）よりプレイルーム内の掲示スペースにて季節
のおすすめ絵本の紹介をします。 
秋のおすすめ絵本は 9月～11月の掲示となります。 
読書の秋、親子で楽しく絵本に触れる時間をつくりまし
ょう♪どんな本が紹介されているのか、ぜひチェックし
に来てくださいね。 
＊紹介している本は全てセンターで借りられる本です。 

季節のおすすめ絵本 
プレイルームのお知らせ 

保育士による身長体重測定会 
7月から毎月第 4火曜日の 10:30～11:30で 
“保育士による身長体重測定会”を実施しています。 
YMCA の現役保育士が来館し、お子さまの成長を測定 
します。予約は不要ですので、お子さまや保護者の方の
体調に合わせてご参加いただけます。 
＊詳細は裏面をご確認ください♪ 

踊場地区センターご利用団体の皆さまの発表を
行います♪（ステージ・展示） 
当日は 1階ロビーにてパン販売、コーヒー販売な
ども予定していますので、ぜひご来館ください。 

おどりばサークルフェスタ 

10月 12日（土）10:00～開催 

プレイルーム一般利用不可のお知らせ 
10/10（木）9:30～10:00“赤ちゃんからの歯の講座” 
10/9、23（水）9:15～9:30“子育てママのストレッチ” 
上記講座の開催のため一般のご利用はできません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気いっぱいなインストラクター指導のもと、楽しみ

ながらストレッチや筋力トレーニングを行います。 

YMCA 所属のインストラクターが、参加者の皆さま

のサポートをします。 

月に一度、脳と体に良い運動を始めてみませんか？ 

体育室で広々と動けます。 

① 10 月 11 日（金） 
② 10:30～11:30 

③ 20人（成人） ④ 400円 

⑤ 飲み物、かかとのある室内履き、動きやすい服装 

⑥ YMCA山手台センター所属インストラクター 

美しく心地よい講師の伴奏に合わせて、季節に合わせ

た童謡や唱歌などを参加者の皆さんと歌います。 

歌には人を元気にする力があります。 

幼少時代がよみがえってきたり、青春時代の思い出が

詰まっていたり…♪ 

思いっきり声を出して歌うと、気持ちもすっきり明る

くなりますよ！ぜひ一度ご参加ください。 

① 10 月 28 日（月）  
② 10:00～11:30 ③ 40人（成人） 

④  300円     ⑤ 飲み物 

★乳幼児親子対象イベント★ 日にち 時 間 持ち物 予 約 参加費 

遊び場しゃべり場ほっとタイム 毎週木曜（祝日は休み） 10:00～12:00 
なし 予約不要 

プレイルーム 

開催 

無料 子育てママのストレッチ♪ 10/9、10/23(水 )  9:15～9:30 

保育士による身長体重測定会 10/22（火） 10:30～11:30 フェイスタオル 

 

★親子ひろば★ 日にち 時 間 対 象 定員 参加費 持ち物 

親子でイングリッシュ 10/2(水) 
10:00～11:00 

１～３歳児親子 
お子さん１人につき、 

保護者の方が１人付き 

添ってください。 

25組 300 円 飲み物 
親子でリトミック 10/1(火) 

 

 

月に一度、お子さまの身長や体重を測りませんか？ 

YMCA の現役保育士が測定のお手伝いをします。 

予約は不要ですので、お子さまや保護者の方の体調

に合わせてお気軽にご参加いただけます♪ 

①  10 月 22 日（火）  

② 10:30～11:30 ③ 未就学児 

④ 無料 ⑤ フェイスタオル 

⑦ プレイルームで開催します 

お持ちの包丁を研いで、抜群の切れ味に！ 

その後、包丁を使って電子レンジで作れる手軽で美味

しい料理を 2品くらい作ります。 

センタースタッフと参加者の皆さんで、美味しく楽し

い時間を過ごしましょう♪男性も歓迎です。 

① 10 月 10 日（木） 
② 10:00～13:00 

③ 10人（成人） ④ 700円 

⑤ 研ぎたい包丁、エプロン、三角巾 

マスク、手拭き、布巾、飲み物 

10月の親子でのびのび体育あそびは運動会！ 

チームに分かれて、かけっこや玉入れなどを楽しみま

す♪まだあんよが出来ないお子さまも参加ＯＫ。 

いつもは保護者の方 1名で参加をお願いしていますが

10月は保護者の方、何名でも参加ＯＫです。 

パパ・ママ・じいじ・ばあば、皆さんご一緒に来てく

ださいね★ 

最後は参加賞のプレゼントもあります！ 

① 10 月 25 日（金）  

② 10:00～11:10 ③ 16組（1～3歳児親子） 

④ 400円 ⑤ 飲み物、室内履き（親子ともに） 

とつかグリーン歯科医院の院長をお招きして、乳幼児

向けの歯の講座をプレイルームで行います。 

口内の健康についてや、歯磨きのお話など分かりやす

く説明してくれます。 

予約は不要ですので、当日直接お越しください♪ 

① 10 月 10 日（木） ② 9:30～10:00 

③ 未就学児     ④ 無料 

⑥ とつかグリーン歯科医院 渡辺院長 

予約不要 

予約不要 


