
 

 
休館日のご案内 
２月  ３日（月） 

３月 10日（月） 

第２回舞岡杯 
シングルス卓球大会 

 

 

  

～ 踊 場 座 ～  

３月２２日（土）  

１席￥ 2,000（小・中学生￥ 500）  
※事前購入 ※未就学児入場不可 

 

 

 



 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パンといえばこれ、メロンパン！クッキー生地とパン生地
でおいしいメロンパンを作ります。春休み中の生徒さん
もどうぞ♪ 

＊参加費 600円 (交通費含む) 

＊持ち物＊ 飲み物、動きやすい服装と靴 

美しく心地よい講師の伴奏で心を合わせて歌いましょう♪ 
歌には人を元気にする力があります。皆さんで一緒に 
お腹から声を出して楽しい時間を過ごしましょう！ 

＊参加費＊ 300円 

 

筋力トレーニングやストレッチを楽しく行い、いくつに

なっても健康な体づくりをしましょう！ YMCA 所属

のインストラクターが、わかりやすく丁寧に指導します。 

＊参加費＊ 400円 

＊持ち物＊ 室内履き、動きやすい服装、飲み物 

 

 
～

★参加費：無料 ★予約：不要 

プレイルーム開催 

★対象：１～３歳児親子 
※お子さん1人につき、保護者の 
方が1人付き添ってください。 

★参加費：300円 

 

春休みは踊場地区センターでバドミントン！ シドニーオリン

ピック代表選手による講習会を開催します。初めて挑戦する

子から経験者まで、楽しくわかりやすく指導します。 

＊参加費＊ 1,500円 

＊持ち物＊ 動きやすい服装、室内用運動靴、飲み物、 
タオル、ラケット（貸出可） 

＊講 師 井川 里美さん 

＊参加費＊ 2,000円 

＊持ち物＊ エプロン、三角巾、 

マスク、布巾2枚、持帰り用袋、 
手拭きタオル 

地下鉄に乗って自然いっぱいの舞岡
公園へ遊びに行こう！ 
踊場地区センター集合解散です。 

メロンパン
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※雨天中止 （前日１３時判断） 

 

センタースタッフと参加者の皆さんでお話しながら、 

簡単にできる大人向けのクラフトを行います♪ 

 

乳幼
児親子対象イベント乳幼
児親子対象イベント

 

＊参加費＊ 50円 

 
 

 


